
 

OPVARMNINGSVEJLEDNING 
 

Retter markeret med RØD prik på etiketten skal varmes 

Retter markeret med BLÅ prik på etiketten skal ikke 

tilberedes, men spises kold 

 

 

OPVARMNINGSTID 

Opvarmningstiden afhænger af, hvor meget mad, der er i den enkelte bakke, hvilken slags mad det er og 

hvor effektiv din mikrobølgeovn er. De følgende tider er derfor kun vejledende for, hvor lang tid, du skal 

give maden i mikrobølgeovnen. Det er vigtigt, at maden er RYGENDE VARM, når den er varmet færdig. 

Vi tilbyder hele måltider, som typisk er pakket i samme bakke. Enkelte gange vil du modtage 2 bakker til 

et måltid. Det er eksempelvis hvis der er en komponent i retten, som ikke skal varmes eller hvis 

komponenten ikke skal have ret lang tid i mikrobølgeovnen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI ØNSKER DIG GOD APPETIT 

Venlig hilsen 

Det Gode Køkken 

TIPS 

Hvis du har lyst, kan du tilføje maden dit 

eget pift med fx persille, purløg, syltede 

rødbeder eller andet tilbehør 

Læg denne seddel ved mikrobølge-

ovnen, så har du den altid i nærheden! 

 

NYTTIG INFO 

Prik hul i filmen i hvert rum af 

emballagen inden du varmer 

maden op, så dampen kan 

komme ud – brug fx en gaffel.  

Når mikrobølgeovnen er slukket, 

har maden bedst af at stå og 

hvile i ca. 1 min. 

HOVEDRET 

3-5 minutter 

SUPPE, KOMPONENT, DESSERT 

1-4 minutter 


