GODE

MAD. SMAG. VELVARE.

Velkommen og velbekomme

Det Gode Kgkken vil med dette nye sommerkatalog praesentere dig for et
udvalg af vores mange hjemmelavede maltider. Kataloget rummer en
mangfoldighed af fyldige supper, klassiske middagsretter, friske salater,
gode desserter, laekre frokostanretninger, hjemmebag og meget mere.

Maden er hjemmelavet i vores kgkken, hvorefter den nedkgles og pakkes
som faerdige maltidslgsninger. Maltiderne skal opbevares i kgleskab, og
kan varmes i mikroovn inden servering.

Vi leverer hjemme hos dig en gang om ugen, hvor du skal vare hjemme
til at lukke op for vores chauffgr. Vi hjelper gerne med at saette din mad
i kgleskabet.

Hvis du har brug for en anden kostform, end den du far nu

Du er altid velkommen til at kontakte Det Gode Kgkken, hvor vores
ernaringsvejleder kan hjalpe dig med at finde frem til den kostform, der
passer specifik til dig. Maden kan tilpasses Igbende, sa det er vigtigt, at du
kontakter os, hvis dine behov andrer sig.

Hvordan bestiller jeg mad fra Det Gode Kgkken?

Du kan bestille din mad pa 2 mader, enten ved at:
o aflevere din bestillingsseddel til chauffgren
e Dbestille online via www.detgodekoekken-holstebro.dk
login og adgangskode fas ved Det Gode Kgkken.

Hvis du gerne vil vide mere om Det Gode Kgkken

Lees mere pa vores hjemmeside www.detgodekoekken-holstebro.dk

Vi hgrer gerne fra dig

Vi vil gerne vaere i dialog med dig. Derfor vedlaegger chauffgren et postkort
sammen med kataloget, hvorpa du kan give ris/ros, komme med ideer til
nye retter eller bare skrive en hilsen til os.

Det Gode Kgkken kan kontaktes pr. mail: detgodekoekken@holstebro.dk
og telefonisk pa hverdage mellem kl. 08:00 og 12:30 pa tif. 9611 4150



http://www.detgodekoekken-holstebro.dk/
http://www.detgodekoekken-holstebro.dk/
mailto:detgodekoekken@holstebro.dk
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Lette

Nr. 1
Nr. 2

Nr. 3

Nr. 4

Med venlig hilsen Det Gode Kgkken

retter

Supper 15 kr.

Klassisk hgnsekgdssuppe med kgd- og melboller
Cremet aspargessuppe med kgdboller og purlgg

Blomkalssuppe med persille

Karrysuppe med kylling, rad peber og ananas

Salater 12 kr.

®-:

Nr. 6

Nr. 7

Gulerodsrakost med rosiner og citrondressing (120

gram)

Tomatsalat med agurk, oliven, forarslgg, feta og
olie/eddikedressing (100-140 gram)

Fintsnittet spidskalssalat med blabaer og melon. Hertil
klassisk fladedressing (100-140 gram)
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Hovedretter

Pris: Normal portion 53 kr. Lille portion 49 kr.

G Kalv og okse

Nr. 8 Braiseret tykkam med kartofler, rgdvinssauce samt

overskarne bgnner.

Nr. 9 Pandestegt kalvelever med persillekartofler og krydret

fladesovs. Dertil sommergrgnt.
Nr. 10 Kogt oksekgd i sur-sgdsovs med kartofler og karotter

Nr. 11 Bgf bearnaise (hakkebgf med bearnaisesovs) hertil

krydderkartofler og grgntsager.

Nr. 12 Italiensk farsbrgd med soltgrrede tomater, oregano,
persille og feta. Hertil kartoffelbade, paprikasovs og

gront.
Nr. 13 Millionbgf med krydret kartoffelmos og grgntsager.

Nr. 14 Gratinerede fyldte pandekager med oksekad og
grQntsager. Dertil grQnt. (Tilbydes ikke som tygge- og synkevenlig kost)

Nr. 15 Chili con carne med kidneybgnner serveret med ris,

cremefraiche og narchos.

Nr. 16 Mgr-simret kalvekgd i dildsauce, kartofler og

juliennegrgnt.
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Gris

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Let spraengt svinekam med aerter, kartofler og

ravigottesovs.

Hjemmelavede frikadeller med kartofler og stuvede

certer og gulergdder.

Forloren hare med vildtsauce, kartofler og glaserede
redbeder

Pandestegt karbonade med skysovs, kartofler og

broccoli
Svensk pglseret med purlgg og majsblanding

@lmarineret nakkefilet, skysovs, kartofler grgnne bgnner

og gulergdder

Saftige skinkemignonbgf a la creme, kartofler og

grgntsager

Klassisk flaeskesteg med skysovs, kartofler og rgdkal

(Hvis sveaeren gnskes sprgd: Skaer svaeren af kgdet. Placer svaeren

mellem to stykker kgkkenrulle og giv svaeren 1-1%> min i mikroovnen)

Kinesisk gryderet (svinekgd, peberfrugt, champignon,

palser i karrysovs). Hertil ris og broccoli.
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@ Fjerkrae

Nr. 26

Nr. 27

Nr. 28
Nr. 29

@ Fisk

Nr. 30

Nr. 31
Nr. 32

Nr. 33

Stegt kyllingeldr med Igvstikke og porrer, skysovs,

kartofler, grgntsager og rabarberkompot

Kyllingelasagne med spinat, tomat, bechamelsovs og
mozzarella. Hertil dampede grgntsager. (Tilbydes ikke som tygge-
og synkevenlig kost)

Krydret kyllingefilet i fladesovs med tomat, champignon,

peberfrugt og bacon. Hertil ris og broccoli.

Graeske kyllingefrikadeller med kold kartoffelsalat og

bagte tomater.

‘'Fiskeret fra Skagen’, -dampet hvid fisk med rejer,
asparges og fiskeboller i lys sovs. Hertil kartofler og

grgntsags symfoni.

Pandestegt fiskefilet med kartofler, persillesovs og

gulergdder.

Fiskefrikadeller med hollandaisesovs, kartofler og

grgntsager.

Dampet rgdspeetterulle med spinatmousse serveret med

kartofler, porre-gulerodssovs og dampede grgntsager.
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e Vegetar

Nr. 34
Nr. 35

Nr. 36

Nr. 37

Nr. 40

Fyldte gratinerede pandekager med plantefyld og
grontsagstilbehgr

Gulerodsterrin med sommergrgnt, krydderkartofler og

bearnaisesovs

Champignon-krebinet med stegte kartoffelbade,

paprikasovs og grgntsager

Chili sin carne med ris, cremefraiche og narchos

Ugens ret

Hold gje med ‘ugens ret’ pa din aktuelle

bestillingsseddel
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Lette anretninger

Forkael dig selv med en sommeranretning fra Det Gode Kgkken.

Anretningerne kan spises savel til frokost som til aftensmad.

O Anretninger 27 kr.

Nr. 41 Fiskefilet (2 stk.) med remoulade, citron. Dertil 1/1

skive rugbrgd og smgr
Nr. 42 Klassisk rejecocktail med brgd og dressing.
Nr. 43 Maskeret blomkal med skinke, ag, grgnt og brad.

Nr. 44 Sprade tarteletter (2 stk.) med hgns i asparges.
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Sammensaet selv din menu

Kad, fjerkrae og fisk

Nr. 46

Nr. 47

Nr. 48

Nr. 49

Sovse

Nr. 51

Nr. 52

Nr. 53

Nr. 54

Klassisk stegt flaeskesteg 3 skiver
Hjemmelavede sm3 frikadeller 4 stk.
Stegt kyllingeldr med Igvstikke og porre

Forloren hare 3 skiver

Skysauce 1,5 dI
Traditionel persillesovs 1,5 dl
Klassisk bearnaisesovs 1,5 dl

Stuvede ezerter og gulergdder 2,5 dl

Pris

32 kr.

32 kr.

32 kr.

32 kr.

Pris

7 kr.

7 kr.

7 kr.

12 kr.
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Kartofler m.m

Nr. 56

Nr. 57

Nr. 58

Nr. 59

Traditionelle kogte kartofler, 150 g

Klassisk kartoffelmos med smgr, 200 g

beriget med protein-tilskud
Kogte Igse ris, 150 g

Kold kartoffelsalat, 200 gram

Frugt og grgnt

Nr. 61

Nr. 62

Nr. 63

Nr. 64

‘Grgntbakke’ med ra agurk, tomater,

peberfrugt (ca. 200 g)
‘Rrstidens frugtbakke ‘(ca. 1000 g)

Dampede gulergdder og snittede grgnne
bgnner (75 g)

Dampet broccoli, gulergdder og blomkal
(759)

Pris

7 kr.

7 kr.

7 kr.

11 kr.

Pris

16 kr.

35 kr.

7 kr.

7 kr.
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@ Prgv vores hjemmelavede desserter

Dessert Pris 15 kr.

Nr. 67 Vaniljekoldskdl med ristet havregryn.
Nr. 68  Hindbaerkoldskal.

Nr. 69 Stikkelsbaergrad.

Nr. 70 Jordbeergrgd med hele jordbeer.

Nr. 71 Citronfromage med flgdeskum.

Nr. 72 Luftig jordbaerfromage med flgdeskum.
Nr. 73 Cremet flgdefromage med kirsebaersovs.

Nr. 74 Hjemmekogt chokoladebudding med henkogte

mandariner
Nr. 75 Ymerfromage med saftsovs.

Nr. 76 Frisk rabarbersuppe med hindbeer. Dertil let pisket
fladeskum

Nr. 77 Gammeldags ablekage
Nr. 78 Hvid hyldeblomstmousse med sommersyltede jordbaer

Nr. 79 Hjemmebagt mazarinkage med blabsercreme

10
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Specielt til dig som er smat spisende

Det Gode kgkken tilbereder ogsa udvalgte retter, som inderholder

ekstra protein. Retterne er saerlig gode til dig, der har en lille

appetit.

Nr. 80
Nr. 81
Nr. 82
Nr. 83

Nr. 84

Proteinberigede maltider

Hjemmelavet aspargessuppe med kgdboller
Hjemmelavet citronfromage med flgdeskum
Hjemmelavet jordbeerfromage

Protino dessert med rabarber/vanilje
Protino dessert med able/kanel

Protinodrik fra Arla 250 ml

se katalognummer 103, 104 og 105

Ekstra kalorier og protein

15 kr.

15 kr.

15 kr.

10 kr.

10 kr.

Er din appetit lille eller taber du dig i veegt, har du brug for ekstra

energi og protein. Ring til Det Gode Kgkken og fa en aftale med

vores ernaringsvejleder. Vi kan treeffes telefonisk pa hverdage

mellem kl.

08:00 og 12:30 pa tif. 9611 4150

Vi kan eksempelvis tilbyde dig, at du til hver hovedret vil modtage

15g haj protein. Proteintilskuddet kan du selv tilseette din mad eller

du kan komme det i kolde og varme drikke.

11
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D

O Andet godt fra kgkkenet

Ind imellem vil Det Gode Kgkken gerne forkzele dig med ekstra
laekre retter og seerlige tilbud.

Hold gje med tilbuddene pa din bestillingsseddel.
Retterne vil have nr. 191 og nr. 192.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

85

86

87

88

89

90

@ Brod, kager, frokostbakke, maelk, proteindrik m.v.

Makronsnitter, frostvare, 2 stykker

Hjemmebagt kringle med remonce

chokolade. Frostvare. 6-8 stykker

Hjemmebagte gulerodsboller med

solsikkekerner. Frostvare. 4 stykker

Hjemmebagt chokoladekage med smgrcreme

og chokoladetop. Frostvare
Sma hjemmebagte franskbrgd. Frostvare

Hjemmebagte smakager 2 slags 400 g.

12

20 kr.

40 kr.

22 kr.

25 kr.

12 kr.

35 kr.
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Nr. 91 Frokostbakke bestdende af: 2 slags paleeg, 23 kr.
2/2 stk. rugbrgd, palsegssalater og pynt

Nr. 92 P3laegspakke med 2 slags palaeg 200 g 20 kr.
Nr. 93 Rugbrad 10 skiver 10 kr.
Nr. 94 Kzergdrden smgr 200 g 18 kr.
Nr. 95 Klassisk hjemmelavet gllebragd 15 kr.
Nr. 96 Skiveskaret Riberhus ost, 45+, 240 gram 20 kr.
Nr. 97 Bldskimmel Castello Danablue Guld 60+ i 15 kr.
skiver 125 g
Nr. 98 Agurkesalat 34 glas 14 kr.
Nr. 99 Rgdbeder 34 glas 14 kr.
Nr. 100 Piskeflgde Vs L 11 kr.
Nr. 101  Sgdmeelk Ya L 5 kr.
Nr. 102 Letmeaelk %4 L 4 kr.
Nr. 103  Protino energi-og proteindrik med citron og 17 kr.

vaniljesmag, 250 ml

Nr. 104  Protino energi- og proteindrik med 17 kr.

bldbaersmag, 250 ml

Nr. 105 Protino energi- og proteindrik med 17 kr.
hindbaersmag, 250 ml

13
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Middagsretter med faerre kalorier

Fedtreduceret menu

Har du behov for middagsretter, som indeholder faerrer kalorier end
vores gvrige menuer? Du er altid velkommen til at ringe til Det
Gode Kgkkens ernzeringsvejleder telefonisk pd 9611 4050.
Sammen kan I finde ud af, om fedtreducerede menuer er den rette
kostform for dig. Er det tilfaeldet kan du blive tilmeldt det vi kalder

'fedtreducerede middagsretter’.

Med denne kostform vil du fa leveret udvalgte retter ssmmensat af
vores kostfaglige personale. Du kan se retterne pa naeste side. Du
bestemmer selvfglgeligt selv, hvor mange retter du vil fa leveret i

hver uge.

Hvis du udover middagsretter gnsker andet fra Det Gode Kgkkens
katalog, kan du frit tilveelge alle vores andre tilbud. Fedtreducerede

desserter er tilsmagt med sgdemiddel.

14
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Fedtreduceret menu
Uge 23-27-31 2021

- Let spraengt kam med kartofler, ravigottesovs, serter og gulergdder
- Bgf bearnaise med blgde 1gg, krydderkartofler og grgntsager

- Kyllingefilet i fad med tomat, champignon, peberfrugt, ris og broccoli
- Fiskeret fra Skagen med kartofler og grgntsagsymfoni.

- Svensk pglseret med purlgg og aerte-majsblanding

- Hjemmelavede frikadeller med skysovs, kartofler og grgntsager

- Braiseret tykkam med kartofler, skysovs og overskarne bgnner og blomkal.

Uge 24-28-32 2021

- Pandestegt karbonade med skysovs, kartofler og grgnt

- Langtidskogt oksekgd i sur-sgdsovs med kartofler, karotter og romanescokal
- Greeske kyllingefrikadeller med kartoffelsalat, bagte tomater og gragntsager
- Pandestegt fiskefilet med kartofler, persillesovs og grgntsager

- Italiensk farsbrgd med paprikasovs, kartofler og grgntsager

- Chili con carne med kidneybgnner, ris og grgntsager

- Stegt kamsteg med skysovs, kartofler og rgdkal
Uge 25-29-33 2021

- Hjemmelavede frikadeller, kartofler med stuvede zerter og gulergdder,

- @Ilmarineret svinekam, kartofler, skysovs og grgntsager

- Stegt kyllingebryst med lgvstikke, skysovs, kartofler og grgntsager

- Dampet rgdspaetterulle med spinatmousse, kartofler, porre-gulerodssovs, grgnt
- Mgr-simret kalvekgd i dildsauce, kartofler og juliennegrgnt

- Fyldte tortillas med krydret oksekad. Dertil grgntsager

- Skinke mignonbgf med Igg, skysovs, kartofler og grgntsager

Uge 26-30-34 2021

- Klassisk millionbgf med krydret kartoffelmos og grgntsager

- Forloren hare med vildtsauce, kartofler og glaserede rgdbeder

- Stegt kylling med Igvstikke og porrer, skysovs, kartofler og grgnt
- Fiskefrikadeller med hollandaisesovs, kartofler og grgntsager

- Kinesisk gryderet hertil ris og broccoli

- Kyllingelasagne med grgntsager

- Stegt kamsteg med skysovs, kartoffelbade og grgnt

15
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Priser

Hovedret

Hovedret, lille portion
Anretninger
Frokostbakker
Salater

Supper

Desserter

Portionsstgrrelser

Hovedretten leveres i to stgrrelser:

En stor portion vejer ca. 475 gram heraf 100 gram helt kad.

En lille portion vejer ca. 300 gram heraf 60 gram helt kad.
Supper indeholder ca. 3 dl.

Frugtgrgd, frugtsupper og lign. indeholder ca. 1,8 dl.
Fromager/desserter indeholder mellem 200-300 gram.

Velbekomme

16

53 kr.

49 kr.

27 kr.

23 kr.

12 kr.

15 kr.

15 kr.



